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YTBEPXXOEHO Mpukasom gupektopa Ne 58-A ot 01.09.2025 T. _

3ABTPAKU 1-4 knaccbl

MBOY «[lle4vopckasa NUHrBUCTUYECKAA MTMMHa3NA» JeHb 1 Hep. MH,
1 HEQ. KanopuitH
MOHEOENbHUK  |Mpuem Paspgen Bec oCTb Ne
MUK MEeHIo Brnopa 6nropga, r |Benkn |XKupbl |Yrneeopgbl peuenTtypbl
MakapoHbl 3aneYeHHbIe ¢
3aBTpakK rop.6nwogo  |cbipom 230 13,1 19,6 421 407 229
koHa. N3g.  [Cnoiika dppykToBas 50 3 8,5 28 200 npom
rop.HanuTok |Yan c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,08 943/55
xneb Xneb pxxaHo-rniieH 30 21 0,3 13,5 66 npom
WUroro 510 18,4 28,4 90,1 699,08
MBOY «[llevopckaa NUHrBUCTUYECKAA TMMHA3NA» [eHb 1 Hepn. BT.
1 HEO. BTOPHUK KanopwuitH
Mpuem Pa3pen Bec oCThb Neo
MUK MeHHo Bnopga 6nopa, r |Benku |XKupbl |YrneeoAbl peuenTypbl
3aBTpakK rop.6nogo [Fony6bupbl neHvBble 200 16,8 15,8 12,1 2614 636/59
Bytepbpopn ¢ macrnom n 40 TK Ne1
xne6 CbipoM 452 7,43 12,37 135,17
rop.HanuTok |Yan c IiMmoHom 200 0,22 0,01 13,3 52,58 944/54
xneb Xneb pxxaHo-nileH 60 4.2 0,6 27 132 npom
dpyKT pywa 150 0,6 0,4 16,3 63 npom
Wroro 650 26,34 124,24 81,07 644,15
MBOY «[llevyopckasa NMHIBUCTUYECKAA TMMHA3NA» [eHb 1 Hepn. CP.
1 HEO. CPEOA KanopuitH
Mpuem Paspgen Bec oCTb Ne
ML MeHIo Bniopga 6nopa, r |Benku |Xupbl |Yrneeogbl peuenTypbl
3aBTpaK rop.6nogo  [[ygvHr TBOPOXHbIV 180 10,2 9,86 36,3 340,9 467/33
noBsuano 30 0 0 12,2 48,8 npom
rop.HanuTok [Yai c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,08 943/55
xreb Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,9 15,3 15,3 npom
PPYKTHI A0MoKo 150 0,6 0,6 14,7 70,5 npom
Utoro 590 13,25 11,36 85 501,58




MBQY «lle4yopckas nMHrBucTnyeckas rmmMmHasns» [eHb 1 Hen,. YT.
1 HEQ. UETBEPI KanopwuitH
Mpuem Pa3pen Bec OCThb Ne
nuLm MEHIo bntoga 6nropa, r |Benkn |XKupbl (YrneBofbl peuenTypbl
Kalua Baiskasi Moro4Has 200 8,6 12,8 34,2 285,8 54-9x-2020
3aBTpakK rop.6nogo  |oBcAHasA
rop.HanuTok |KodenHblii HannuToK 200 3,8 3,5 11,2 91,2 379/24
ByTtepbpop ¢ macriom v 40 TK Ne1
xnebd CbIpOM 4,52 7,43 12,37 135,17
dpykThl A6110K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 npom
Utoro 590 17,52 |24,33 72,47 582,67
MBOQY «llevopckasa nuHreuctTu4eckasa ruMmHasnsa» [eHb 1 Heq. MT.
1 HEOQ. NATHULA KanopuiH
Mpuem Paspen Bec OCTb Ne
nuLwun MeHIo Bnroga 6niopa, r |Benku |Xupbl |Yrnesoabl peuenTypbl
BuUTOYKM pbIOHbIE ¢ TOMAaTHbIM | 130 13,9 2,1 9,6 113 345/453
3aBTpaK lop.6rogo |coycom 100/30
"apHup Puc oTBapHoii 150 3,6 54 36,4 208,7 54-6r-2020
rop.HanuTok |Hal ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,08 943/55
Xneb Xneb prxaHo-niieH 30 2,1 0,3 13.9 66 npom
cnapkoe Badhnin 30 2,28 4,53 19,2 129,9 npom
OBoLun CB.OBOLUN 60 0,9 0,1 2,9 17 npom
Wtoro 600 2298 12,43 88,1 560,68
MBOY «[lleuopckas NUHrBUCTUYECKAA TMMHA3UA» [eHb 2 Heg. MNH.
2 HE[. KanopuiH
MOHEOENBbHUK [Mpuem Paspgen Bec OCThb Ne
nuwn MEHHo Bnwopa o6ntopa, r |Benku |XKupbl [Yrnesoabl peuenTypbl
Cydne msacHoe ¢ 200 13,92 |15,66 7,63 227,46 287/58
3aBTpaK rop.6nogo  |makapoHamu
rop.HanuTok [Yain c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,08 943/55
xneb Xneb p>xaHo-nweH 30 2,1 0,3 13,5 66 npom
dpyKT rpywia 100 0,4 0,3 10,9 42 npom
Nroro 530 16,62 [16,26 38,53 361,54




MBQY «le4vopckas NMHrBUCTUYECKasa rmmvHasusa» [eHb 2 Hep,. BT.
2 HE[. BTOPHUK KanopwuitH
Mpuem Paspen Bec oCTh Ne
MULLA MEeHIo Bnwoga onwopa, r (Benku |[Xupbl |YrneeBoabl peuentypbl
3aBTpaK rop.6nogo  |'ynsw n3 CBUHWHLI 100 110 19,9 2 2329 591/13
Kawa rpeuHeBas 150 8,2 6,9 35,9 238,9 54-4r-2020
rapHup paccbinyaTas
rop.HanuTok |Yan c nMmoHoM 200 0,22 4,06 13,3 52,58 944/54
xneb Xneb pXaHo-nLleH 60 4.2 0,6 27 132 npom
WNToro 510 24,52 31,46 78,2 656,38
MBOY «[lleyopckas JIMHIBUCTUYECKAA MMMHA3NA» JeHb 2 Hep. CP.
2 HEO. CPEOA KanopwuitH
Mpuem Pasgen Bec oCTb Ne
NULLA MEHI0 Bnioga onwpa, r |(Benkn |Xupbl |YrneBogbl peuenTypbl
3aBTpaK rop.6ntogo  [Kawa nweHo n puc 200 5 44 29,53 178 182/20
rop.HanuTok [Kakao ¢ Mosiokom 200 46 44 12,5 107,2 382/16
bytepbpoa ¢ macnom n 40 TK Ne1
xneb CbIpoOM 4,52 7,43 12,37 135,17
dpyKThI anernbcuH 150 1,35 0,3 12,15 64,5 npom
Wroro 590 15,47 16,53 66,55 484,87
MBOY «llevyopckaga JIMHrBUCTUYECKAA TMMHA3UsA» JeHb 2 Hep,. YT.
2 HEQl. YETBEPI KanopuitH
Mpuem Pasgen Bec oCTb No
nULun MeHIo Brnioga onopa, r |benku [Xupbl [YrneBogbl peuenTypbl
3aBTpaKk rop.6onogo  |lyanHr TBOPOXHbIN 180 10,2 9,86 36,3 340,9 467/33
CryuieHHoe MOrIoKO 20 1 g 11,2 64,1 npom
rop.Hanutok |Yan c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,08 943/55
xneb Xneb nweHNYHbIN 30 2,25 0,9 15,3 15,3 npom
dpyKT A6N0KO 150 0,6 0,6 14,7 70,5 npom
N1oro 580 14,25 |13,06 84 516,88
MBOY «[llevyopckasa NMHrBucTMyeckas rumHasng» [eHb 2 Hep, MMT.




2 HE[. MATHULA

KanopwuitH

Mpuem Pazpen Bec OCTb Ne

MULLK MEHIo Brnoga ontopga, r |Benku | Xupbl |YrneBopgbl peuenTypbl

3aBTpak rop.6ntogo  |Mnos co cBUHKMHON 200 27,3 8,1 33,2 314,6 601/32
cnagkoe NPAHNK 30 1,65 1,95 20,4 108 npom
rop.HanuTtok |Yan ¢ caxapom 200 0 6,5 26,08 943/55
xne6 Xneb pxaHo-nweH 30 0,3 13,5 66 npom
Osouyn CB. OBOLLM 60 0 2,2 9.6 npom

Wrtoro 520 75,8

10,35

524,28
7



